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FERNANDO GONCALVES CARVALHO, LDA
A modernidade desde 1979

electrodomésticos mobil
lojas SONY

rio

Escril: Av. 5 de Outubro, 156, I, 1050-062 Lisboa Tel. 217 930 327
f.garvalho@netcabo,pt www.fgcarvalho.com

Loja 1 - Av 5 de Outubro, 156 - A, 1050-062 Lisboa
Tel 217 9335417217 933765 Fax 217 967 426

Loja 2 - Rua dos Sociros, 328-A (Estrada da Luz). 1500-584 Lisboa
Tel 217261 346 Fax 217 274 312

Loja 3 - Rua Laura Alves. 21-A (3 Av. de Berna), 1050-138 Lisboa
Tel. 217 976 158

Loja 4 - Av 5 de Outubro, 151-A, 1050-053 Lisboa
Tel 217971634 Fax 217 971 636

oo SONY  Miele
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Junte-se a Nós e poderá usufruir de muitas vantagens.


Ao tornar-se associado da ADSCFNSF poderá usufruir dos serviços dos Gabinetes de Apoio aos Associados.

· Gabinete de Apoio e Encaminhamento do Cidadão (GAEC);
· Gabinete de Apoio e Encaminhamento Jurídico (GAJ);
· Gabinete de Apoio e Encaminhamento Autárquico (GAEA);
· Gabinete de Apoio e Encaminhamento do Imigrante (GAEI) e
· Gabinete de Bolsa de Emprego (GBE)

· Ser Membro da Agência do Banco de Tempo;

· CyberAssociação
· Clube de Leitura
Gabinete de Apoio e Encaminhamento do Cidadão
Este Gabinete de Apoio e Encaminhamento do Cidadão (GAEC) visa dar resposta às questões dos nossos associados da Freguesia de Nossa Senhora de Fátima de uma forma geral através do acesso aos serviços disponíveis na mesma. 
Este Gabinete de atendimento foi criado porque não é credível que todas as pessoas tenham proximamente aos serviços públicos, serviços privados, instituições de Solidariedade Social, tecnologias de informação, nomeadamente, a internet, daí a ideia da ADSCFNSF criar este Gabinete de atendimento ao cidadão da Freguesia de Nossa Senhora de Fátima, fazendo desta forma o interface entre as pessoas e os serviços. 
Pode usufruir de:
@ Navegação genérica na Internet

@ Pesquisa de informações

@  Preencher Requerimentos
@ Escrever cartas

@ Tirar fotocópias

@ Enviar e receber e-mails
@ Actividades sazonais

@ Informações de Serviços da Câmara Municipal de Lisboa
@ Informações da Junta de Freguesia de nossa senhora de Fátima
@ Informações dos Serviços da GEBALIS
@ etc ...
Gabinete de Apoio e Encaminhamento Jurídico
Este gabinete têm os seguintes objectivos:

· Permitir aos associados acesso à resolução do seus problemas jurídicos do dia a dia, numa base de aconselhamento jurídico;

· Consultas jurídicas gratuitas para os associados;

· Proceder à elaboração de pareceres, ou seja pequenos textos; explicativos sobre diversos temas jurídicos mais importantes no dia a dia;

· Proceder (futuramente) à publicação dos mesmos no boletim da associação ou divulgá-los da forma a que possam ser acessíveis a todos os associados, bem como a todos os cidadãos da freguesia;

· Proceder ao encaminhamento dos associados para o local correcto, estabelecendo assim um primeiro contacto, para que estes possam resolver os seus problemas de forma correcta e rápida;

Gabinete de Apoio e Encaminhamento Autárquico

Tem como objectivos, facilitar e melhorar o relacionamento entre os associados e as Autarquias (Juntas de Freguesias e Câmara Municipal de Lisboa). 
Funcionará  através de um atendimento “permanente” aos associados onde encontram respostas as questões relacionadas com a actividade da Junta e da Câmara, nomeadamente, as competências e funções dos diversos órgãos e serviços da Câmara, bem como a identificação das pessoas responsáveis.

· A preparação e encaminhamento de processos que lhe digam respeito;

· Informação sobre todos os serviços públicos sediados na Freguesia; 

· Receber e encaminhar sugestões e reclamações para os diversos órgãos e serviços do município. 

· Tem, ainda, como funções a realização de acções de sensibilização junto da comunidade em geral e do meio escolar em particular, podendo cooperar com outras entidades neste âmbito;

· Prestar informação aos moradores , prevenir o surgimento de conflitos na área da freguesia e, quando estes surgem, proceder à sua mediação.

· Quando a mediação não resulte ou não seja da sua competência, compete-lhe encaminhar os moradores para as entidades competentes para a sua resolução. 

Gabinete de Bolsa Emprego

É com base na realidade local e no conhecimento efectivo que actuamos, que procuramos estabelecer parcerias e protocolos de colaboração com Instituições públicas e privadas para que, em conjunto, se trabalhe com os recursos humanos existentes, qualificando-os nas áreas para as quais demonstrem maior apetência profissional, partindo sempre daquilo que já existe e tem potencialidade de ser desenvolvido.

· Usufruir da nossa Bolsa de emprego e do Portal de Emprego

Gabinete de Apoio e Encaminhamento do Imigrante (GAEI):

Este Gabinete tem como principais objectivos: 

· Prestar apoio Jurídico e respectivo encaminhamento dos associados imigrantes;

· Contribuir para a integração dos associados imigrantes da Freguesia de Nossa Senhora de Fátima, promovendo a sua dignificação e igualdade de oportunidades; 

· Promover e desenvolver actividades para a mudança de atitudes e mentalidades, no âmbito da igualdade de oportunidades dos associados legalmente residentes na Freguesia de Nossa Senhora de Fátima, nomeadamente ao nível educacional, habitacional, desportivo e cultural; 

· Promover acções de formação profissional, de forma a fomentar o aumento das qualificações profissionais dos associados imigrantes residentes na Freguesia de Nossa Senhora de Fátima ; 

· Apoiar às famílias imigrantes; 

· Estabelecer protocolos e parcerias de cooperação e intercâmbio com outras associações a nível Local, Regional, Nacional e outras congéneres estrangeiras; 

· Promover medidas de integração social e de discriminação baseada na raça, cor, nacionalidade ou origem étnica;

Os associados podem usufruir de parcerias a nível Local, Regional, Nacional e Estrangeiras. 

OS ASSOCIADOS PODEM AINDA USUFRUIR DAS REGALIAS DOS PROTOCOLOS CELEBRADOS 

COM AS SEGUINTES ENTIDADES:
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http://www.fgcarvalho.com/index.php
· FERNANDO GONÇALVES CARVALHO, LDA (FGC, LDA) , com Sede na Avenida 5 de Outubro 156 A, 1050 - 062 Lisboa - Comercialização de Mobiliário, Decoração e Electrodomésticos. Moderno; Linha Branca e Linha Castanha; Agentes de: Sony, Philips, Panasonic, JVC, Miele, Bosch, Siemens, Liebherr, Balay, Whirphool, Indesit, Ariston, AEG, Fagor, General Electrics, TMN, TV Cabo.

Oferecer aos associados da ADSCFNSF:  

1. Desconto de 10% a pronto pagamento sobre todos os produtos de Electrodomésticos ou Mobiliário, não cumulativos com promoções. (Não se inclui neste desconto o pagamento feito com cartão de crédito)

2.   No caso de liquidação a crédito podem os associados auferir de 12 meses sem juros nem entrada inicial.
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· O Estabelecimento Comercial “MUNDO DAS LOIÇAS – SOEIRO E HENRIQUES, LDA”, com sede na Rua Carlos Reis, n.º 45 A, em Lisboa:

Oferece aos associados da ADSCFNSF:

1. Desconto de 10% (dez por cento) a pronto pagamento sobre os preços de balcão em vigor;
2. Os descontos acordados no ponto 1 desta cláusula não serão, em qualquer situação, cumulativos com descontos oferecidos por ocasião de outras campanhas promovidas ou por outros protocolos ou acordos em vigor.
3. Os descontos referidos no n.º 1 não se aplicam à secção da loja 45 – B.

· O Estabelecimento Comercial “CASA BRUXELAS – COMÉRCIO DE ÓPTICAS E SIMILARES, LDA”, com sede na Rua da Beneficência, n.º 38, 1600 – Lisboa – COMÉRCIO DE ÓPTICAS E SIMILARES

Oferece aos associados da ADSCFNSF:

1. Desconto de 15% (quinze por cento) sobre os preços de balcão em vigor;

Os descontos acordados no ponto 1 desta cláusula não serão, em qualquer situação, cumulativos com descontos oferecidos por ocasião de outras campanhas promovidas ou por outros protocolos ou acordos em vigor.
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http://www.visus.pt/ocav/
· O Estabelecimento Comercial “Oculista das Avenidas”,  Campo Pequeno, 48-B 1000-081 Lisboa e Av. 5 de Outubro, 122-B 1050-061 Lisboa

Oferece aos associados da ADSCFNSF:
MATERIAL DE ÓPTICA ÓCULAR

Aros e lentes (óculos)                       


Desconto de 20%*


Óculos de sol




                    Desconto de 15%*

      Lupas, binóculos, etc.





Desconto de 15%*

      Lentes de Contacto 





Desconto de 20%*

*( Sobre o valor a liquidar pelo cliente)

SERVIÇOS OPTOMÉTRICOS


TABELA

      Estudo de despistagem visual


    Grátis

      Estudo de desenvolvimento visual

    €  4,99
Desconto de 10%

      Exame visual completo


   € 12,47
Desconto de 10%

      Exame optométrico de controlo

                Grátis

      Exame de ensaio para lentes de contacto
    Grátis**

      Exame de controlo para lentes de contacto
    Grátis**

      Limpeza e regeneração de lentes de contacto
    Grátis**

**( Quando adaptadas ao nosso estabelecimento)

Todos os óculos correctores adquiridos no nosso estabelecimento, dispõem automaticamente de uma garantia de um ano, que cobre qualquer tipo de dano, mediante o pagamento de uma franquia de 30% do valor da reparação ou substituição.

Estão excluídos deste acordo deste acordo todos os artigos que se encontrem em promoção.
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www.ipfel.pt
· A empresa “ IPFEL - INSTITUTO PARTICULAR DE FORMAÇÃO E ENSINO DE LÍNGUAS, LDA “ , com sede na Rua Camilo Castelo Branco, n.º 44 – 4º, em 1050-045 Lisboa.

O IPFEL é uma Entidade de Formação que, na sua qualidade, lecciona cursos de formação nas áreas das Línguas Estrangeiras, da Informática e da Contabilidade, sendo reconhecido pelo Ministério da Educação - (Autorização Definitiva n.º 34) como estabelecimento de ensino inserido no Sistema Nacional de Educação na área de cursos extracurriculares, pelo IEFP – Instituto do Emprego e Formação Profissional - como entidade formadora, pelo INOFOR – Instituto para a Inovação na Formação -  nos domínios da concepção, organização e promoção, desenvolvimento e execução de formação, pela MICROSOFT Internacional, na área da Informática, como centro autorizado de formação MCP – Microsoft Certified Partner, pela COREL Internacional, na área da Informática, na qualidade de PCSP – Platinum Corel Solution Partner, pelo LCCI - London Chamber of Commerce and Industry, na área do Inglês Específico, como centro reconhecido de exames internacionais de Inglês profissional específico e pelo Trinity College Of London, na área da conversação em Inglês, como centro reconhecido de exames internacionais orais de Inglês  - ESOL.

2. O IPFEL  Oferecer aos associados e familiares da ADSCFNSF:
a. Isenção de Taxa de Inscrição em qualquer curso no valor actual de 25,00 Euros;

b. Desconto de 20% (vinte por cento) sobre os preços de balcão em vigor para todos os cursos internos calendarizados, em regime presencial, nas áreas da Informática, das Línguas Estrangeiras e da Contabilidade;

c. Desconto de 30% (trinta por cento) sobre os preços em vigor durante a campanha de Verão 2003.

d. Desconto de 15% (quinze por cento) sobre os preços de balcão em vigor para o Cartão de Formação Global nas versões Uniformação e Multiformação;

e. Desconto de 10% (dez por cento) sobre os preços de balcão em vigor para aulas particulares e workshops.

1. Os descontos acordados no ponto 1 desta cláusula serão aplicáveis directamente aos balcões do IPFEL em:

1.1. Lisboa - Rua Camilo Castelo Branco, 44 – 4º, 1050 – 045 Lisboa

1.2. Almada - Rua Capitão Leitão, 27, 2800 – 135 Almada 

Contactos comuns: 

e-mail: instituto@ipfel.pt 
Internet: www.ipfel.pt
2. Os descontos acordados no ponto 1 desta cláusula não serão, em qualquer situação, cumulativos com descontos oferecidos por ocasião de outras campanhas promovidas pelo IPFEL ou por outros protocolos ou acordos em vigor.

O IPFEL, através do seu Departamento Comercial em Lisboa, compromete-se a disponibilizar os seus consultores de formação para quaisquer esclarecimentos ou dúvidas relativamente a formação calendarizada, bem como a oferecer condições especiais de parceria à ADSCFNSF e a todos os seus associados em formação não calendarizada, nomeadamente em formação específica 100% à medida das necessidades e objectivos do cliente.
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www.nhk.pt
· A “NHK – Formação e Novas Tecnologias Unipessoal Lda”, com sede na Av. Duque Dàvila, n.º 72B, 1050 – 083 Lisboa.

Oferece aos associados da ADSCFNSF:

1. Desconto de 30% sobre os preços de balcão em vigor, em todos os cursos de formação, à excepção do de Formação de Formadores, realizados nas instalações da NHK;

2. Os descontos acordados no ponto 1 desta cláusula não serão, em qualquer situação, cumulativos com descontos oferecidos por ocasião de outras campanhas promovidas ou por outros protocolos ou acordos em vigor.

3. Mediante certas condições a NHK, Lda. Poderá vir a ministrar cursos de formação profissional nas instalações da ADSCFNSF.
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www.europcar.pt
· A Europcar Internacional – Aluguer de Automóveis, S.A., com sede na Av. Severiano Falcão, n.º. 9, 2685-370, Prior Velho.

 Oferece aos associados da ADSCFNSF:

1.    Descontos sobre a Tarifa Nacional no momento do Aluguer.

    DESCONTOS:

· Portugal 40%;   

· Viaturas Comerciais Ligeiras 20% em Portugal 

· Sempre que a Europcar disponha de uma tarifa promocional, válida no momento do aluguer aplicará o seguinte desconto: 5%
2. Os descontos acordados no ponto 1 desta cláusula não serão, em qualquer situação, cumulativos com descontos oferecidos por ocasião de outras campanhas promovidas ou por outros protocolos ou acordos em vigor.
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www.logiciel.pt
· A LOGICIEL – Centro de Informática, Lda, com sede na Rua Sousa Lopes, Lote MNO, Loja 3, 1600 – 207, em Lisboa – Comercialização de equipamentos de informática e softwere e prestação de serviços de assistência técnica a computadores.

Oferece aos associados da ADSCFNSF:

1. Desconto de 15% sobre os preços do seu software de gestão – Logigestão e 3% sobre os restantes produtos.

2. Os descontos acordados no ponto 1 desta cláusula não serão, em qualquer situação, cumulativos com descontos oferecidos por ocasião de outras campanhas promovidas ou por outros protocolos ou acordos em vigor.
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www.star.pt/
· A Agência de Viagens STAR, na Rua Portugal Durão n.º 36 C – 1600 – 182 Lisboa. 

Oferece aos associados da ADSCFNSF:

Aos associados da “ADSCFNSF”, beneficiam de 5% de desconto directo em todos os “packages” STAR de viagens e turismo, comercializados pela rede de agências de viagens Star.

Este desconto é válido para o associado titular e extensível unicamente aos seus familiares (Cônjuges, ascendentes e descendentes).

O referido desconto, será aplicado na altura da reserva, com a apresentação de cópia do cartão de associado, ou documento que o substitua, devidamente autenticado pela “ADSCFNSF”.

Todos os preços indicados nas brochuras dos “packages”, estão sujeitos ao desconto acima mencionados, excepto suplementos, quando existam (Ex. meia pensão ou pensão completa, taxas de aeroportos, suplementos por temporada, etc.)

No momento da reserva, todos os associados da “ADSCFNSF”, deverão efectuar depósito pelo valor de 25% do total da viagem.

O desconto mencionado neste protocolo não é válido, nem cumulativo, com possíveis ofertas de ultima hora, ou promoções pontuais existentes.

Concedemos ainda um desconto de 1,50% na aquisição de viagens de avião. Este desconto deverá ser renegociado quando as Cias Aéreas reduzirem a comissão IATA actual.

O pagamento na agência deverá ser feito em cheque ou numerário, para beneficiarem dos referidos descontos. Se for feito com cartão de crédito ou débito não existe qualquer desconto.

Best Travel – Expo

http://www.besttravel.ptl
· O estabelecimento comercial “N Viagens – Viagens e turismo LDA”, adiante designada por “Best Travel – Expo”, com sede na Alameda dos Oceanos, lote 3.15.02 E, loja 3, Parque das Nações, 1990-197 Lisboa.

Oferece aos associados da ADSCFNSF:

Desconto de 5% sobre os preços de balcão em vigor, excepto em bilhetes de avião.

Os descontos acordados no ponto 1 desta cláusula não serão, em qualquer situação, cumulativos com descontos oferecidos por ocasião de outras campanhas promovidas ou por outros protocolos ou acordos em vigor. 

· A ORTHOdent - empresa de Medicina Dentária, com sede na Av. António Augusto de Aguiar, n.º 124, 2º Esquerdo (em frente ao “El Corte Inglés”), em Lisboa: 


Oferece aos associados  e dependentes da ADSCFNSF:


 -   20 % de desconto em todos os tratamentos;

· Prestações até 24 vezes, sem juros e sem recorrer a financiamento bancário;

· Tratamento de Ortodontia sem entrada e diluído em mensalidades sem juros;

· Primeira consulta gratuita, incluindo uma limpeza dentária.
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http://www.holmesplace.pt
· HOLMES PLACE – Exploração de Health Clubs, Unipessoal, Lda., Av. 5 de Outubro, em Lisboa.

Oferece aos associados e respectivo agregado familiar da ADSCFNSF:
“... a)
- taxa de inscrição reduzida, com um valor-base fixado em 100€, sempre sujeito às condições de campanha em vigor na altura da adesão;

- redução até 10% nas mensalidades, conforme o clube onde se registar a adesão.

b) Os associados poderão usufruir do Holmes Place Health Clubs e utilizar os seguintes serviços:

. Piscina Livre

. Jacuzzi

. Aulas em classe 

. Ginásio de aparelhos cardiovasculares e musculação

. Primeira programação de treino

. Cacifo diário e Artigos de Toilette

. Sauna e Banho Turco

. Toalha Pequena de utilização obrigatória nas actividades

. Estacionamento privado (Quando aplicável e sujeito aos lugares existentes)

c) Todos os valores devidos pela inscrição no clube e respectivas mensalidades são da total responsabilidade dos associados e respectivo agregado familiar.

d) Só serão consideradas válidas as adesões ao abrigo do presente acordo mediante apresentação de comprovativo de vínculo à Associação por parte dos associados (cartão de sócio ou equivalente, com as quotas em dia).

e) ...”
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· HEALTH CLUB GEMINI - CLUBE DE SAÚDE, LDA, com sede na Rua Sousa Lopes, Lote PQ/RS, Centro Comercial Gemini, Loja 36, 1600-207 Lisboa
Oferece aos associados e respectivo agregado familiar da ADSCFNSF:

(...)

A) Poderão usufruir dos benefícios deste acordo todos os associados e respectivo agregado familiar directo da A.D.S.C.F.N.S.F..  As condições especiais consistem em:

· Oferta da taxa de inscrição e de uma massagem na aquisição 

      de Quota Anual Vip

· Oferta de 38,31% na Quota Anual Vip ou condições especiais de pagamento com um valor acrescido

( Valor base 648,44€  -------------desconto----------------400€)

ou

40€ X 12 prestações mensais

· Oferta de 35% na Quota Trimestral

 ( Valor base 200€  -------------desconto----------------130€)

· Oferta da Taxa de Inscrição nas seguintes actividades:

*Karaté, Yoga, Danças Orientais, Hip-Hop, Ragga, 

                       Tango      Argentino

-  Oferta de 38,31% na Quota Anual Vip + 1 actividade* ou condições especiais de pagamento com um valor acrescido

( Valor base 891,55€  -------------desconto----------------550€)

ou

55€ X 12 prestações mensais

· Oferta de 17,6% nas mensalidades 2xsemana de ginástica e musculação

      ( Valor base 42,5€  -------------desconto----------------35€)

· Oferta de 18,1% nas mensalidades 3xsemana de ginástica e musculação

      ( Valor base 52,5€  -------------desconto----------------43€)

B) Os associados poderão usufruir do Health Club Gemini e utilizar os seguintes serviços:

-Sauna

-Banho Turco

-Jacuzzi

-Ginástica ( Step, Streching, Aeróbica, Total Condiotionning, Localizada, Fitness, Body Tonic, GAP)

-Musculação

-Cardio-Fitness

-Programação de Treinos

· Cacifo Diário e Artigos de Toilette, Secador

· 2 toalhas grandes

· Redução de preço nas massagens e solário

         O Health Club Gemini dispõe também dos seguintes servicos:

         Karaté,  Yoga, Danças Orientais, Hip-Hop, Ragga, Tango Argentino. (...)

E ainda:

Condições especiais na utilização de serviços de Estética e Medicina Estética

(...)

A) Poderão usufruir dos benefícios deste acordo todos os associados e respectivo agregado familiar directo da A D.S.C.F.N.S.F..  As condições     especiais consistem em:

· Oferta de 10% nas Consultas Médicas de Mesoterapia (Emagrecimento) 

· Oferta de 10% nos Tratamentos de Rosto e Corpo

· Oferta de 10%  nas Depilações a Cera Quente ou Fria

· Oferta de Consulta Gratuita de Estética e Avaliação de Pele

· Oferta de 15% nos Produtos de Cosmética

B) Os associados poderão usufruir do Health Club Gemini e utilizar os seguintes serviços:

Consultas Médicas de Mesoterapia (Emagrecimento)

Tratamentos de Rosto: Limpeza de Pele, Hidratação, Tratamento de Rugas, “Peelings”, Tratamento de Acne, Lift 6 (lifting), Botox (tratamento rugas);

Tratamentos de Corpo: Endermologia, Envolvimentos, Diatermie;

Depilações a Cera Quente e Fria
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www.educamente.com
· A Empresa “Educamente”, com loja aberta ao público na R. Tenente Espanca Nº 36 em Lisboa (Perpendicular à Av. Berna em frente ao portão principal da Gulbenkian), é uma empresa de jogos educativos e material didáctico.   Fornecemos escolas, ATLs, Ludotecas e outros; fornecemos presentes para as festas de Natal de empresas que entregamos já embrulhados e identificados no local desejado.

Oferece aos associados da ADSCFNSF:

 

Um desconto de 10% em todos os artigos a quem apresentar o cartão de Associado da ADSCFNSF, com as quotas em dia.

· A Empresa “M. CASTELA, LDA - AVIÁQUA”, com loja aberta ao público na Rua Francisco Tomás da Costa, n.º 1 - B, 1600 – 091, em Lisboa é uma Clínica Veterinária que também efectua tratamentos de beleza e vende alimentos e acessórios para cães e Gatos.

 Oferece aos associados da ADSCFNSF:

 

1 - Um desconto de 15% em todos os artigos, incluindo os serviços veterinários a quem apresentar cartão de Associado, com as quotas em dia, da ADSCFNSF.

 

2 -  Os descontos acordados no ponto 1 desta cláusula não serão, em qualquer situação, cumulativos com descontos oferecidos por ocasião de outras campanhas promovidas ou por outros protocolos ou acordos em vigor
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